
 

 

Periode: Demokrati og medborgerskap 

Tema: Trinnet og jeg 
I denne perioden skal vi bli bedre kjent på trinnet. Vi skal leke mye og gå på tur sammen.  

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg lærer meg navnet til noen av de andre elevene på trinnet. 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-0945 Lek 
Arbeidsøkt 

Lek 
Arbeidsøkt 

Lek 
Arbeidsøkt 

Lek 
Arbeidsøkt 

Lek 
Arbeidsøkt 

0945-1015 Friminutt og frukt 

1015-1100 TUR Arbeidsøkt  Arbeidsøkt Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 
 

1100-1200 Friminutt og spising 

1200-1245 TUR Arbeidsøkt 
 

Lek 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 1245-1300 Friminutt 

1300-1400 TUR 
Slutt 14:00 

Lek 
Slutt 14:00 

 

Informasjon: 
Hei alle sammen! 
Vi har hatt to hyggelige dager der vi endelig fikk være sammen med barna deres.  
Stemningen i klasserommene har vært god, og vi har brukt mye tid til lek inne og ute, også 
sammen med fadderne. Vi ser at dette er viktig med tanke på trivsel, og vi ønsker gjennom dette å 
skape trygghet i gruppa. Dette blir også fokus i tiden framover.  
 
Frukt: Vi spiser frukt kl. 10:00 og lunsj kl. 11:30. Viktig at barna har med nok mat til hele dagen.   
 
På morgenen: Voksne fra trinnet kommer ut fra kl. 8.15. Da må barna leke innenfor vårt tildelte 
område som er i nærheten av inngangen til første. Dette er også stedet barna skal stille seg opp 
når det ringer inn kl. 8.30. Husk at sekken skal ligge utenfor for de elevene som ikke går på SFO.  
 
Uteskole: Husk uteskole på mandag. Vi går på tur i skogen og nærmiljøet. Husk riktige klær, niste 
og drikke.  
 
Foreldremøte: Foreldremøteinnkalling kommer som egen Visma-melding til uka.  
 
Kontakt: Vi ønsker at all kommunikasjon skjer gjennom appen «Flyt Foresatt». Her registreres også  
fravær etc. Mer info på skolens hjemmeside: https://www.minskole.no/fagerholt/artikkel/428781  
 

 

 Ukeplan for  
1.trinn uke 34 

 

https://www.minskole.no/fagerholt/artikkel/428781


 

 

Hilsen oss på 1.trinn 

 

Helene 

Svein Arild 

Kristian 

Janne 

Lise K 

Benjamin 

Lise 

 

 


